»Mariuszowa 5-tka”

REGULAMIN BIEGU
1. Cel Imprezy
Popularyzacja 1 upowszechnianie biegania jako najprostszej formy aktywnosci ruchowej —
bezptatnego ,,leku” o udokumentowanych wlasciwosciach prozdrowotnych.

2. Organizatorzy

> (ddzial Kardiologii Wojewodzkiego Szpitala Wielospecjalistycznego im. dr. Jana Jonstona
w Lesznie

> Fundacja ,,CardioFit”

3. Termin i miejsce
Bieg odbedzie si¢ w sobote 11 maja 2024r. o godzinie 13.00 po drogach gruntowych i duktach
lesnych lasow Leénictwa Nowy Swiat sgsiadujacych z  Wojewodzkim — Szpitalem
Wielospecjalistycznym im. dr. Jana Jonstona w Lesznie

Biuro zawodéw: Budynek Administracyjny Wojewodzkiego Szpitala Wielospecjalistycznego, przy
parkingu gléwnym szpitala, wejscie od ulicy Szpitalnej (Uwaga: nowa lokalizacja biural)

Start i meta — ul. Jana Kiepury (droga dojazdowa do Wojewddzkiego Szpitala
Wielospecjalistycznego, za wjazdem dla karetek pogotowia)

4. Trasa
Bieg po drogach gruntowych i duktach lesnych lesnictwa Nowy Swiat na dystansie 5 km (1 petla)
i 10 km (2 petle) — mapa:

5. Warunki uczestnictwa
Podczas rejestracji uczestnicy zobowigzani sa do ztozenia o$wiadczenia, ze ich stan zdrowia pozwala
na udzial w biegu. W razie jakichkolwiek watpliwosci co do stanu swojego zdrowia i zwigzanej z
nim mozliwos$ci uczestnictwa w biegu, zawodnik powinien zasiegna¢ opinii lekarskiej.
Dla 0s6b ponizej 18 roku zycia wymagana jest pisemna zgoda rodzicow/opiekundéw (minimalny wiek
uczestnika - 16 lat).
Wszyscy uczestnicy biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w biurze zawodow (odbior pakietow i
numerdw startowych osobiscie lub po okazaniu upowaznienia). Weryfikacja odbywac¢ si¢ bedzie w
piatek w godzinach 14.00-17.00 i w dniu zawodow od godziny 7.30 do 12.00.
Pomiar czasu i ustalenie kolejnosci bedzie dokonywane systemem elektronicznego pomiaru czasu.
Kazdy zawodnik podczas weryfikacji otrzyma chip, jego wtasciwe zamocowanie jest warunkiem
udzialu w zawodach i sklasyfikowania w komunikacie koncowym zawodow. Warunkiem
sklasyfikowania zawodnika jest przebiegnigcie po zatwierdzonej trasie i ukonczenie biegu w




przewidzianym limicie czasu.

Limit czasu: 5 km — 50 min, 10 km — 100 min.

W ramach biegu na dystansie 5 km przewiduje si¢ dodatkowa klasyfikacje druzynowa —
3- osobowe zespoly mieszane (panie i panowie). Podstawe klasyfikacji stanowi¢ bedzie zsumowany
czas 3 zawodnikow.

Zawodnicy skracajacy trase beda zdyskwalifikowani. W czasie biegu zawodnicy powinni stosowac
si¢ do polecen oséb odpowiedzialnych za bezpieczenstwo, dziatajacych w imieniu organizatora.

6. Program biegu
Piagtek 10/5/20204 14.00-17.00 i sobota 11/5/2024 7.30-12.00 -
weryfikacja uczestnikéw 1 wydawanie numerdw startowych (biuro zawodow),

13.00 — start biegu na dystansie 10 km,
13.10 — start biegu na dystansie 5 km,

15.00 — zakonczenie biegu, rozdanie nagrod,

7. Zgloszenia i oplata startowa
Zgloszenia uczestnikow przyjmowane beda za posrednictwem formularza rejestracyjnego si¢ na
stronie internetowej: https://panel.maratonczykpomiarczasu.pl/mariuszowa5-tka
Zgloszenia za posrednictwem formularza rejestracyjnego przyjmowane bedg do 5 maja 2024r.
Po tym terminie rejestracja bedzie mozliwa w biurze zawoddéw wylacznie w pigtek 10 maja 2024r. w
godzinach 14.00 -17.00 tylko w sytuacji, gdy wczesniej nie zostanie wyczerpany limit uczestnikow
(brak mozliwosci rejestracji w dniu zawodoéw!). Uwaga - zmiana dystansu biegu mozliwa jest tylko
drogg elektroniczng do dnia 5 maja 2024!
W przypadku udziatlu w rywalizacji druzynowej konieczne jest zgloszenie w trakcie rejestracji
elektronicznej udzialu we wskazanej druzynie (istotna jednolita nazwa druzyny!).
Za zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie przez uczestnika formularza zgloszenia i wptyw na rachunek
bankowy Organizatora optaty startowe;.

Optlata startowa: 25,00 PLN - ptatna na rachunek organizatora - Fundacji ,,CardioFit”
(nr konta: 26 1140 2004 0000 3602 7965 5548 —
z dopiskiem: optata startowa 1 imi¢ i nazwisko uczestnika)

50,00 PLN — ptatna w biurze zawodéw w dniu 10 maja 2024r,
Limit uczestnikow: 250 osob

8. Nagrody
Przewidziano nagrody rzeczowe dla:
1. ZwycigzcoéHw biegow w kategorii kobiet i mezczyzn na dystansach 51 10 km
2. Zwycieskiej druzyny na dystansie 5 km
3. Najszybszej zawodniczki i najszybszego zawodnika na dystansie 5i 10 km —
pracownikow WSW w Lesznie
4. Pamigtkowy medal dla kazdego uczestnika, ktory ukonczy bieg,

9. Zasady bezpieczenstwa
> ze wzgledow bezpieczenstwa w biegu zabroniony jest udziat oséb poruszajacych si¢ na
rowerach, rolkach, itp. oraz biegnacych ze zwierzetami.

> dla uczestnikoOw biegu wyznaczone bgda wlasciwe toalety,

10. Postanowienia koncowe

> organizator zapewnia opieke medyczng podczas biegu,

> kazdy uczestnik otrzyma numer startowy, ktory winien by¢ przypiety z przodu na koszulce,
> istnieje mozliwo$¢ skorzystania z miejsca do przebrania si¢ i pozostawienia odziezy



pod nadzorem na czas biegu — depozyt — pomieszczenie przy ,,Bistrze dla Medykow”

> po zakonczonym biegu organizator zastrzega sobie prawo do wyrywkowej kontroli
antydopingowej,

11. Organizator — kontakt:
» Fundacja ,,Cardiofit”: cardiofit@wsz.leszno.pl

» Maratonczyk Pomiar Czasu: kontakt(@maratonczykpomiarczasu.pl


mailto:cardiofit@wsz.leszno.pl

